Simptomi kineskog korona virusa
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Saveti za spre¢avanje Sirenja virusa

Cesto perite ruke

vodom i sapunom Kijajte i kasljite u
ili koristite gel za papirne maramice
dezinfekciju

Bacite upotrebljene Ako nemate
maramice posle maramicu pri ruci,
koriScenja iskoristite rukav
POKUS?jte dane P\ Izbegavajte blizak
dodirujete oci, nos i usta -
Eaeard b kontakt sa ljudima
CORTAIIM ke kojima nije dobro
lzvor: Nacionalna zdravstvena sluzba B[B|C|

Korona virus: Kako da se zastitite

Korona virus: Sta treba da radite

Perite ruke Koristite maramicu| Izbegavajte da
kada kasljete dodirujete lice
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Struénjaci za javno zdravlje iz razli¢itih
delova sveta su dali niz saveta u pokusaju da
zaustave Sirenje virusa.

Pranje ruku je jedna od najjednostavnijih stvari
koju svako moZe da ucini kako bi se zastitio od

infekcije.

Kako da se zastitim?

Perite ruke oko 20 sekundi sapunom
i toplom vodom ili koristite gel za
dezinfikovanje
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Ukoliko nemate maramicu,
koristite rukav

Kasljite i kijajte u papirne
maramice

Izbegavajte dodirivanje o¢iju, nosa i
usana neopranim rukama



